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Corneliusstr. 68-70 
                 40215 Düsseldorf 

Telefon (0211) 487675 
Fax (0211) 486645 

info@promaedchen.de 
www.promaedchen.de 

 
 

FFoorrttbbiilldduunngg  ffüürr  PPääddaaggooggiinnnneenn  

WWeennDDoo  --  SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunnggss--  uunndd  SSeellbbssttbbeehhaauuppttuunnggssttrraaiinniinngg  
 
 
 

Samstag, den 19. Juni 2010 von 10.00 bis 15.00 Uhr 
Sonntag, den 20. Juni 2010 von 10.00 bis 13.00 Uhr, 
in den Räumen von „Dreiklang“,  
Kirchstraße 20, 40227 Düsseldorf. 
Kosten: 70 € 
 
Anmeldung und Infos bei  
ProMädchen - Mädchenhaus Düsseldorf e.V.  
Kontakt: Elisabeth Becker/ Heike Halbach 

 
  

  
DDaass  TThheemmaa  wwaacchhsseennddee  GGeewwaallttbbeerreeiittsscchhaafftt  sstteehhtt  sseeiitt  llaannggeemm  iimm  BBlliicckk  ddeerr  
ÖÖffffeennttlliicchhkkeeiitt..  SSeexxuueellll  aauuffffäälllliiggeess  VVeerrhhaalltteenn  vvoonn  JJuunnggeenn  uunndd  MMääddcchheenn  iisstt  
iimmmmeerr  mmeehhrr  TThheemmaa  iinn  ddeerr  JJuuggeennddhhiillffee..    
FFrraauueenn  uunndd  MMääddcchheenn  ssiinndd  hhiieerr  iinn  bbeessoonnddeerreerr  WWeeiissee  vveerruunnssiicchhtteerrtt  uunndd  
ÄÄnnggsstteenn  aauussggeesseettzztt..  
  
DDeerr  UUmmggaanngg  mmiitt  AAggggrreessssiivviittäätt,,  sseexxuuaalliissiieerrtteerr  SSpprraacchhee,,  kköörrppeerrlliicchheenn  
GGrreennzzüübbeerrsscchhrreeiittuunnggeenn,,  mmiitt  aallllttäägglliicchheenn  KKoonnfflliikktteenn  uunndd  KKrraafftt  kkoosstteennddeenn  
MMaacchhttkkäämmppffeenn,,  ddeerr  ssttäännddiiggee  KKaammppff  uumm  RReessppeekktt  kköönnnneenn  iinn  ddiieesseerr  
FFoorrttbbiilldduunngg  rreefflleekkttiieerrtt  uunndd  ddaass  DDuurrcchhsseettzzuunnggssvveerrmmööggeenn  ggeessttäärrkktt  wweerrddeenn..  
  
WWiillll  iicchh  MMääddcchheenn  ssttäärrkkeenn  uunndd  ggeezziieelltt  iihhrree  SSeellbbssttssiicchheerrhheeiitt  uunndd  
sseexxuueellllee  SSeellbbssttbbeessttiimmmmuunngg  fföörrddeerrnn  iisstt  eess  wwiicchhttiigg  mmiitt  eeiiggeenneenn  
ÄÄnnggsstteenn  uummggeehheenn  zzuu  lleerrnneenn  uunndd  kkllaarree  GGrreennzzeenn  zzuu  sseettzzeenn..  
    
WWeennDDoo  iisstt  eeiinn  vvoonn  FFrraauueenn  ffüürr  FFrraauueenn  eennttwwiicckkeelltteess  SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunnggss--  
uunndd  SSeellbbssttbbeehhaauuppuunnggsskkoonnzzeepptt,,  ddaass  wweeddeerr  SSppoorrttlliicchhkkeeiitt  nnoocchh  eeiinn  
rreeggeellmmääßßiiggeess  TTrraaiinniinngg  vvoorraauusssseettzztt..  
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AAuussggeehheenndd  vvoonn  ddeenn  EErrffaahhrruunnggeenn  ddeerr  TTeeiillnneehhmmeerriinnnneenn  ttrraaiinniieerrtt  WWeennDDoo  
ssoouuvveerräänneess  uunndd  sseellbbssttbbeewwuußßtteess  AAuuffttrreetteenn::  
 
 subtile Abwertungen und unfaires Verhalten erkennen und benennen 
 Beleidigungen und Grenzüberschreitungen entschieden zurückweisen  
 sich bei körperlichen und verbalen Angriffen schützen und verteidigen 

können 
 mit Konflikten und Kritik konstruktiv umgehen und 
 Meinungen, Bedürfnisse und Wünsche klar benennen und das eigene 

Leben aktiv gestalten 
  
ZZiieell  ddeerr  FFoorrttbblldduunngg    
iisstt  eeiinnee  zzuuffrriieeddeennsstteelllleennddee  BBaallaannccee  zzwwiisscchheenn  EEiinnllaasssseenn  uunndd  AAbbggrreennzzeenn,,  
DDuurrcchhsseettzzeenn  uunndd  KKooooppeerriieerreenn,,  zzwwiisscchheenn  JJaa  ssaaggeenn  uunndd  NNeeiinn  ssaaggeenn,,  
zzwwiisscchheenn  SSiicchheerrhheeiitt  uunndd  FFrreeuunnddlliicchhkkeeiitt  uunndd  zzwwiisscchheenn  HHaarrmmoonniieebbeeddüürrffnniiss  
uunndd  KKoonnfflliikkttffäähhiiggkkeeiitt,,  zzuu  ffiinnddeenn..  
  
DDiiee  FFoorrttbbiilldduunngg  bbiieetteett  ddiiee  MMöögglliicchhkkeeiitt,,  ssiicchh  ddeemm  TThheemmaa  ((sseexxuueellllee))  GGeewwaalltt  
ggeeggeenn  FFrraauueenn  uunndd  MMääddcchheenn  aauuff  ddeerr  GGrruunnddllaaggee  eeiiggeenneerr  EErrffaahhrruunnggeenn  uunndd  
SSttäärrkkee  zzuu  nnäähheerrnn..  
  
ZZiieell  iisstt  eess,,  aallss  PPääddaaggooggiinn  uunndd  VVoorrbbiilldd  ffüürr  ddiiee  MMääddcchheenn  ddeenn  eeiiggeenneenn  
HHaannddlluunnggssssppiieellrraauumm  zzuu  eerrwweeiitteerrnn  uunndd  mmiitt  WWeennDDoo  eeiinn  KKoonnzzeepptt  zzuurr  
MMääddcchheennssttäärrkkuunngg  kkeennnneennzzuulleerrnneenn..  
  
MMiicchh  sseellbbeerr  sscchhüüttzzeenn  zzuu  kköönnnneenn  iisstt  eeiinnee  wwiicchhttiiggee  VVoorraauusssseettzzuunngg  
uumm  ssiicchheerr  aaggggrreessssiivvee  SSiittuuaattiioonneenn  ddeeeesskkaalliieerreenn  uunndd  
GGrreennzzüübbeerrsscchhrreeiittuunnggeenn  ssttooppppeenn  zzuu  kköönnnneenn..  
  
RReeffeerreennttiinn  iisstt  MMaarrttiinnaa  KKuusscchheell,,    
DDiipplloomm  SSoozziiaallppääddaaggooggiinn  uunndd  WWeennDDoo  TTrraaiinneerriinn  
  
  
MMaarrttiinnaa  KKuusscchheell  
BBuusscchhsstt..  116655                                          
4477880000  KKrreeffeelldd  
0022115511  //  553366000066  
wwwwww..wweennddoo--rrhheeiinnllaanndd..ddee  
 


