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WenDo

Selbst— Sicherheits- und Verteidigungstraining
fur Madchen

"Sicher, schlagfertig und selbstbewul3t" - Madchen in Bewegung

Selbstbehauptung

fur Madchen, die sich nichts gefallen lassen!
Selbstverteidigung

fur Madchen, die es satt haben, sich hilflos zu fuhlen!
Selbsterfahrung

fur Madchen, die selbstbewul3t und ohne Gewalt leben wollen!

Wir Uben fur den Alltag:
0 So selbstsicher aufzutreten, dass du in Ruhe gelassen wirst,
o auf verschiedene Arten auszudrucken, was du willst und was dich
stort,
o dich nicht provozieren und einschiuchtern zu lassen wenn jemand
Arger macht,
o dir Hilfe zu holen, wenn du alleine nicht zurecht kommst und
Probleme hast.
Wir Uben fur den Notfall:
o d.h. kampfen, schreien, schlagen, treten, losreiRen, weglaufen, Hilfe
holen, alles fur unseren Schutz zu tun.
Wir lernen:
0 unseren Gefuhlen zu vertrauen, d.h. Gefahren erkennen,
Situationen einschéatzen, uns ernst nehmen.

Mitmachen kdnnen ganz normale Madchen im Alter von 10 — 14 Jahren,
egal ob sportlich, unsportlich, dick, dunn, mutig, schuchtern, egal ob
deutsch, turkisch oder aus einem anderen Land der Welt.

Alle Ubungen sind freiwillig.

Mitbringen solltet ihr bequeme Kleidung und eine Decke oder Matte.



Als Trainerin kommt: Judith Funke, WenDo Trainerin.

Datum: 8 x Mittwochs ab dem 05. Mai 2010

Zeit: 16.30 — 18.30 Uhr.

ort: in den Raumen von ,,Dreiklang”, Kirchstral3e 20,
40227 Dusseldorf Oberbilk

Kosten: 70,-€

Verbindliche Anmeldung:

Den Anmeldezettel bitte unterschrieben an ProMadchen e.V.,
CorneliusstraRe 68/70, 40211 Dusseldorf senden.

Die Reihenfolge der Anmeldung ist entscheidend flr die Platzvergabe.
Bitte deutlich schreiben!

Hiermit melde ich mich

Name des Madchens
Geburtsdatum

Adresse

Telefon:

Mail:

Die Kursgebuhr in H6he von 70,- € Uberweise ich vor Kursbeginn auf das
Konto: Bank fur Sozialwirtschaft Nr. 70 97 500, BLZ 370 205 00.

Name des/ der Erziehungsberechtigten

Ort Datum

Unterschrift
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