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WWeennDDoo  
  

SSeellbbsstt––  SSiicchheerrhheeiittss--  uunndd  VVeerrtteeiiddiigguunnggssttrraaiinniinngg    
ffüürr  MMääddcchheenn  

  
""SSiicchheerr,,  sscchhllaaggffeerrttiigg  uunndd  sseellbbssttbbeewwuußßtt""  --  MMääddcchheenn  iinn  BBeewweegguunngg  
  
SSeellbbssttbbeehhaauuppttuunngg    
ffüürr  MMääddcchheenn,,  ddiiee  ssiicchh  nniicchhttss  ggeeffaalllleenn  llaasssseenn!!  
SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunngg    
ffüürr  MMääddcchheenn,,  ddiiee  eess  ssaatttt  hhaabbeenn,,  ssiicchh  hhiillffllooss  zzuu  ffüühhlleenn!!  
SSeellbbsstteerrffaahhrruunngg    
ffüürr  MMääddcchheenn,,  ddiiee  sseellbbssttbbeewwuußßtt  uunndd  oohhnnee  GGeewwaalltt  lleebbeenn  wwoolllleenn!!  
  
WWiirr  üübbeenn  ffüürr  ddeenn  AAllllttaagg::  

oo  SSoo  sseellbbssttssiicchheerr  aauuffzzuuttrreetteenn,,  ddaassss  dduu  iinn  RRuuhhee  ggeellaasssseenn  wwiirrsstt,,  
oo  aauuff  vveerrsscchhiieeddeennee  AArrtteenn  aauusszzuuddrrüücckkeenn,,  wwaass  dduu  wwiillllsstt  uunndd  wwaass  ddiicchh  

ssttöörrtt,,  
oo  ddiicchh  nniicchhtt  pprroovvoozziieerreenn  uunndd  eeiinnsscchhüücchhtteerrnn  zzuu  llaasssseenn  wweennnn  jjeemmaanndd  

ÄÄrrggeerr  mmaacchhtt,,  
oo  ddiirr  HHiillffee  zzuu  hhoolleenn,,  wweennnn  dduu  aalllleeiinnee  nniicchhtt  zzuurreecchhtt  kkoommmmsstt  uunndd  

PPrroobblleemmee  hhaasstt..  
WWiirr  üübbeenn  ffüürr  ddeenn  NNoottffaallll::  

oo  dd..hh..  kkäämmppffeenn,,  sscchhrreeiieenn,,  sscchhllaaggeenn,,  ttrreetteenn,,  lloossrreeiißßeenn,,  wweeggllaauuffeenn,,  HHiillffee  
hhoolleenn,,  aalllleess  ffüürr  uunnsseerreenn  SScchhuuttzz  zzuu  ttuunn..  

WWiirr  lleerrnneenn::  
oo  uunnsseerreenn  GGeeffüühhlleenn  zzuu  vveerrttrraauueenn,,  dd..hh..  GGeeffaahhrreenn  eerrkkeennnneenn,,  

SSiittuuaattiioonneenn  eeiinnsscchhäättzzeenn,,  uunnss  eerrnnsstt  nneehhmmeenn..  
  
MMiittmmaacchheenn  kköönnnneenn  ggaannzz  nnoorrmmaallee  MMääddcchheenn  iimm  AAlltteerr  vvoonn  1100  ––  1144  JJaahhrreenn,,  
eeggaall  oobb  ssppoorrttlliicchh,,  uunnssppoorrttlliicchh,,  ddiicckk,,  ddüünnnn,,  mmuuttiigg,,  sscchhüücchhtteerrnn,,  eeggaall  oobb  
ddeeuuttsscchh,,  ttüürrkkiisscchh  ooddeerr  aauuss  eeiinneemm  aannddeerreenn  LLaanndd  ddeerr  WWeelltt..    
AAllllee  ÜÜbbuunnggeenn  ssiinndd  ffrreeiiwwiilllliigg..  
MMiittbbrriinnggeenn  ssoolllltteett  iihhrr  bbeeqquueemmee  KKlleeiidduunngg  uunndd  eeiinnee  DDeecckkee  ooddeerr  MMaattttee..  
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AAllss  TTrraaiinneerriinn  kkoommmmtt::  JJuuddiitthh  FFuunnkkee,,  WWeennDDoo  TTrraaiinneerriinn..    
  
DDaattuumm::    88  xx  MMiittttwwoocchhss  aabb  ddeemm  0055..  MMaaii  22001100    
ZZeeiitt::      1166..3300  ––  1188..3300  UUhhrr..  
OOrrtt::    iinn  ddeenn  RRääuummeenn  vvoonn  „„DDrreeiikkllaanngg““,,  KKiirrcchhssttrraaßßee  2200,,  
    4400222277  DDüüsssseellddoorrff  OObbeerrbbiillkk  
KKoosstteenn::  7700,,--  €€  
  
______________________________________________________________________________________________________________________  
  
  
VVeerrbbiinnddlliicchhee  AAnnmmeelldduunngg::  
  
DDeenn  AAnnmmeellddeezzeetttteell  bbiittttee  uunntteerrsscchhrriieebbeenn  aann  PPrrooMMääddcchheenn  ee..VV..,,    
CCoorrnneelliiuussssttrraaßßee  6688//7700,,  4400221111  DDüüsssseellddoorrff  sseennddeenn..    
DDiiee  RReeiihheennffoollggee  ddeerr  AAnnmmeelldduunngg  iisstt  eennttsscchheeiiddeenndd  ffüürr  ddiiee  PPllaattzzvveerrggaabbee..    
BBiittttee  ddeeuuttlliicchh  sscchhrreeiibbeenn!!  
  
HHiieerrmmiitt  mmeellddee  iicchh  mmiicchh    ________________________________________________________________________________________  
          NNaammee  ddeess  MMääddcchheennss      

GGeebbuurrttssddaattuumm    ______________________________________________________________________  
  
AAddrreessssee      ______________________________________________________________________  

  
      ______________________________________________________________________  

  
TTeelleeffoonn::      ______________________________________________________________________  
    

MMaaiill::        ______________________________________________________________________  
  
DDiiee  KKuurrssggeebbüühhrr  iinn  HHööhhee  vvoonn  7700,,--  €€  üübbeerrwweeiissee  iicchh  vvoorr  KKuurrssbbeeggiinnnn  aauuff  ddaass  
KKoonnttoo::  BBaannkk  ffüürr  SSoozziiaallwwiirrttsscchhaafftt  NNrr..  7700  9977  550000,,  BBLLZZ  337700  220055  0000..  

  
NNaammee  ddeess//  ddeerr  EErrzziieehhuunnggssbbeerreecchhttiiggtteenn  __________________________________________________________________    
  
  
OOrrtt  __________________________________________________        DDaattuumm  ________________________________________________________  
  
  
UUnntteerrsscchhrriifftt    ____________________________________________________________________________________________________________  


